For barn och unga med sarskilda behov



Hdr kommer det nya fritidsprogrammet
for barn/ungdom fran Oms-fritid!

Detta program ar fyllt med fritidsaktiviteter for dig som har

en funktionsvariation.

Vi pa Oms-fritid samordnar fritid for dig!

Las om Hagavik fritidsgérd som har 6ppet helgfria onsdagar.
Fester och danser hittar du i programmet.

Det finns aktiviteter med olika féreningar och studieférbund
man kan anmdla sig till. Under varje aktivitet stér det hur du
anmdler dig.

Vill du ha hjalp och tips nar det gdller din fritid, hor av dig!

Personal/assistenter behéver inte ha med sig
debiteringsblankett. Vi skriver upp boende/personal/assistenter

pé plats.
Fritidskonsulenter [E] o
Chii )
Frida Andersdotter Sjoquist telefon, 0470-430 21 = h;:FI: iﬁﬁ“i 2
I:. ' :.:.,

Yvonne Wallin Blomayist, telefon 0470-439 97
Ase Magnusson telefon, 0470-79 60 46

Besok gdrna vér webbsida
www.vaxjo.se/oms-fritid

Ddar kan du hitta aktuella aktiviteter!

Vi finns p& Facebook: Oms-fritid i V&xjo
Anmél dig till vart nyhetsbrev (QR kod)
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FRITIDSGARDEN
HAGAVIK

Vélkommen till oss pa
fritidsgarden Hagavik!
Du hittar oss pa

) LE 1

Bjornvagen 15 i Vaxjo.

Fritidsgarden Hagavik

ar fér dig med sarskilda
behov - fran 13 ar tills du
tar studenten.

Har kan du traffa kompisar,
handla i kiosken, spela spel
eller bara hanga.

Du kommer och gér nar du vill under
oppettiderna. Behéver du extra stéd

och hjalp far du ta med en ledsagare,

foralder eller stodperson.

Sa hér kan du kontakta oss:
Frida, fritidskonsulent, 0470-43021
frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se

Ajje, fritidsledare, 0765-14 30 15
Ajje.Weiholt@vaxjo.se




DANSER OCH FESTER 2026

Sportlovsfest pa fritidsgarden

Onsdagen 18 februari 17.30 - 20.30.

Kom och ha en rolig kvall med dina kompisar.
Kiosken 6ppen hela kvallen.

Ingen anmdalan behdvs!

Varfest pa Annevik

Vi avslutar varterminen med en sommarlovsfest p&
fritidsgdarden.

Onsdagen 3 juni 17.30 - 20.30.

Kom och ha en rolig kvéll med dina kompisar.
Kiosken 6ppen hela kvdllen.

Ingen anmélan behdvs!

Mer information kommer!
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Talang - Sikta mot stjarnorna

Antligen dags att vara stjérna och st& p& scenen! Sjung och
dansa till din 1&t och férsok likna artisten du ska upptréda
som. Meddela vilken artist vid anmdlan.

Ta med fikakorgen till pausen d& vi réstar fram vinnaren. Pris
till b&de basta artist och bdsta utkladnad. Vilken spdnning! Vi
vill ha massor publik s& alla ér valkomna!

Nar: Sondag 1 mars

Tid: 14.00-16.00

Var: Musikhuset, Bergendalskagdrden, Liedbergsgatan 14-16,
Vaxjo

Kostnad: O kronor

Anmalan senast 23 februari. Behdver du extra stoéd tar du
med egen stédperson.



Musik och rorelseupplevelse med Helena
Nu ska du f& hénga med p& en haftig musik och

rérelseupplevelse med dramledaren Helena. Julfest p& fritidsg&rden

Musik, séng, dans och rérelse, allt efter egen férméga, Onsdag 9 december 17.30 - 20.30

blir det en harlig stund tillsammans. Det blir en liten paus, Vi avslutar hostterminen pd fritidsgérden.
ta gdrna med négon liten fika till den. Kom och ta en julfika.

Behdver du extra stdéd tar du med egen stédperson.. Kostnad: 30 kronor.

Anmadl dig: P& fritidsgérden eller till Frida 0470-430 21

Nar: Lordag 14 mars

Tid: 14.00-15.30 Mer information kommer.
Var: Blackboxen i Araby Park arena, \

Hostvagen 5A, Vaxjo

Kostnad: 120 kronor

Anmalan: senast 6 mars till

Ase Magnusson

Telefon 0470-79 60 46 eller
e-post ase.magnusson@vaxjo.se
Arrangér: Medborgarskolan

>

Halloweenfest

Ndar: Onsdag 28 oktober

Tid: 17.30-20.00

Var: Vi kommer vara pé& Annevik
denna kvall.

Kostnad: 30 kronor

Kl& gérna ut dig!
Sdrskild inbjudan kommer senare!
Boka in datumet redan nu!

Mer information kommer.
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6vriga aktiviteter

Vill du vill héinga med runt
Vaxjosjon och springa Varruset 2026
tillsammans den 11/5? '
| sé& fall anmdler du dig till:
Yvonne 0470-439 97 eller
yvonne.wallin-blomqyvist@vaxjo.se

Héstmarknad pa Astrid Lindgrens varld

Favorit i repris, nu &ker vi till héstmarknaden igen. Det ar
forestdliningar dar traffar du pé Emil, Pippi, Ronja och Rasmus
pd Luffen och massor mysiga hantverkare p& plats med ett
stort utbud av hantverk och mat.

Nadr: Tisdag 27 oktober

Tid: 09.30-20.00

Var: Samling Varendsgatan 4, Vaxjo

Kostnad: ca 450 kronor for intrdde och resa.

Arenastadsl&ger Parasport Personal betalar 225 kronor for resan, intrddet gratis.
Anmélan: Senast 5 oktober till Ase Magnusson
M&ndagen den 22 juni ar det Arenastadsldger Po.ro.sport! e_post Qse_magnusson@vqxjo.se

Sarskild inbjudan kommer frén kultur- och fritidsférvaltningen

i VAxjo kommun. Men boka in datumet redan nu! Ar du under 18 &r mé&ste du ha ndgon vuxen med dig!

Under dagen kommer ménga féreningar att presentera sina
idrotter som du &ven kan prova pd!

Aktiviteterna ar under tiden
9.00-15.00

och det ingdr lunch.

Denna aktivitet ar gratis.

Behover du extra stéd tar du
med egen stddperson.
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Gruppaktiviteter

Pa foljande sidor kan du lasa vilka gruppaktiviteter
du kan anmadla dig till.

Sanggladje i kor

Antligen &r det dags att ta ton i var nya kér. Det kommer
svdénga ordentligt! Har kan alla vara med bdde med héga

En del ordnar vi p& Oms-fritid, en del anordnas av olika
och l&ga toner.

féreningar, studieférbund eller Kulturskolan. Behdver du extra

stéd/hjdlp maste du ha med dig egen stédperson.
Sista gé@ngen bjuder vi ocksd in till ett harligt upptraddande!

Under varje aktivitet st&r det hur och till vem du ska anmdla dig. Ta nu chansen och sjung ut ordentligt!

Har du ndgra frégor? Nér: Tisdagar v8ren vecka 7-16, hésten 37-46
D& kan du ringa oss fritidskonsulenter p& Oms-fritid: Tid: 17.00-18.30

Var: Medborgarskolan, Vintervégen 2, Vaxjo
Yvonne 0470-439 97 Ledare: Helena
As'e 0470-79 60 46 Kostnad: 650 kronor f&r 10 tillféllen
Frida 0470-430 21 Anmélan: Till Ase Magnusson telefon 0470-79 60 46

Arrangor: Medborgarskolan
Du kan dven skicka e-post till oss:

Yvonne.wallin-blomqvist@vaxjo.se
Ase.magnusson@vaxjo.se

Frida.andersdottersjoquist@vaxjo.se J n
Eller till v&r gemensamma e-post J :
oms-fritid@vaxjo.se

Glom inte att du kan besdka oss p& var webbplats:
www.vaxjo.se/oms-fritid eller gilla var
Facebooksida: Oms-fritid i Vax;jo
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Kulturkul med Vaxjo kulturskola

Vi erbjuder en harlig blandning av musik, drama och dans for
barn och unga frén lagstadiet upp till och med gymnasiet. Vi
som leder kursen &@r musik- och dramapedagoger med bred
erfarenhet. | nuldget har vi tv& grupper och det finns dven
mdjlighet till individuell undervisning.

Dag: Torsdagar

Tid: 17.00-18.00 och 18.15-19.00

Kostnad: 750 kronor/termin

Anmalan: Ansékan gors via Vaxjo kulturskolas webbsida
www.vaxjo.se/kulturskolan

OBS! Vid ansékan skicka ocksd ett mail till
angelica.skarphagen@vaxjo.se s& att vi kan f& information
om eleven och vilken grupp som passar.

Allméanna fragor om kursen: kulturskolan@vaxjo.se

>
l=;i
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Smalands Spelhall

Valkommen till en haftig métesplats med flipperspel, arkad,
bil, musik och mycket mer hos Smélands Spelhall. Har tillbring-
ar man latt ett par timmar i spelets haftiga varld. Det finns
caféteria med mat och fika. P& plats finns Jesper som kan allt
om dlla spel och hjalper dig att komma i géng.

Nar: M&ndagar

Tid: 18.00-20.00

Varen: 9 februari, 9 mars, 13 april

Hosten: 14 september, 6 oktober, 2 november
Var: Smedjegatan 15, Vaxjo

Kostnad: 650 kronor vardera fér vér och host

Anmélan: till Ase Magnusson
telefon 0470-79 60 46
e-post ase.magnusson@vaxjo.se

Northern sky e-sport

Antligen dags for e-sport! Med modern teknik och kunnig
ledare har du har méjlighet till Iéra dig mer om gaming och
bli duktig p& e-sport. Vi testar olika spel, har lektion och fritt
spelande.

Vi startar s& fort vi har en ledare s& anmal att du vill

vara med!

Ndar: Sondagar

Tid: 15.00-17.00

Var: Northern sky, Storgatan 46, Vaxjo

Kostnad: 500 kronor i medlemsavgift/&r och 600 kronor i
tréningsavgift per termin.

Anmalan: Till Ase Magnusson telefon 0470-79 60 46,
e-post Ase.magnusson@vaxjo.se
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Skapande i lera

Sl&pp fram konstndren i dig for nu ar det fritt skapande i
stengodslera som gdller och det &r endast fantasin som
satter granser! Hos Ménelds Magasin |&r vi oss olika tekniker
och vid kursen slut vdljer du férger, sedan brénns dina
konstverk och efter ndgra veckor f&r du hem dem.

Vi tar en paus s& ta med dig en liten fika/frukt.

For dig 15 &r och uppat.

Dag: M&ndagar 23 februari, ? mars, 23 mars, 13 april
Tid: 17.00-18.30

Var: JF Liedholmsvég 17, Italienska Palatset, Vaxjo
Kostnad: 250 kronor per géng. Anmdl dig till alla eller de
gdnger du vill vara med pé.

Anmélan: Till Ase Magnusson telefon 0470-79 60 46,
e-post ase.magnusson@vaxjo.se

Skogspromenad med grillning

Vi grillar korv och promenerar i skogen och pratar om att
hdlla rent och hur naturen férdndras. Ibland blir det kanske
lite lekar i skogen ocksé. Kanske hénger hunden Frasse med
ibland. Klader efter vader.

Behdver du extra stéd s& har du en promenadvan med dig!
Dag: Séndagar, véren vecka 10-18 och hdsten vecka 36-43
Tid: 16.00-17.30

Var: Notterydsskogen

Samling: Notteryd Runt, 355 92 V&xjo
Ledare: Lena Jullesson

Kostnad: 8 tillfallen 800 kronor

Anmélan Till Ase Magnusson 0470-79 60 46.
Ase.magnusson@vaxjo.se

Detta ar en blandad grupp med barn, ungdomar och vuxna.

Arrangor: Studieférbundet Vuxenskolan
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Styrkelyft - RYHER

Bli stark med skivstang och fria vikter!

Vill du tréna dina muskler pé riktigt? | den har gruppen

pé Crossfit Linné far du lara dig styrkelyft och teknik med
skivstdng och fria vikter. V&ra duktiga coacher hjdlper dig att
tréna sakert i en liten och trygg grupp. Bli starkare med oss!
Fréan 16 ar.

Dag: Torsdagar Véren vecka 7-18 Hésten vecka 37-48
Tid: 15.30-16.30

Var: Crossfit Linné, Systratorpsvégen 12 Vaxjo
Ledare: Johannes

Kostnad: 1600 kronor for 12 tillféllen.
Anmalan till Ase Magnusson
Ase.magnusson@vaxjo.se

Slotracing med Waxjo Motorsallskap
Slotracing @r en sport dér man kér med spdrstyrda bilar pé&
specialbyggda banor.

Har gér det undan! Med en handkontroll gasar du snabbt
upp bilen héga hastigheter.

Man kor tillsammans med andra bilintresserade. Behéver du
stdd har du egen personal med dig.

Dag: Tisdagar

Tid: 17.30-19.00

Var: Haommargatan 9, Véxjo

Anmadlan: Oppen kérning for alla, ingen anmélan behdvs.

Ingen kostnad.

Har du frégor ta kontakt med Andreas,
E-post: andreas@asmotorsport.se
Telefon: 070-94 90 400
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Anpassad simtraning

Anpassad simning riktar sig till barn/ungdomar 7-12 &r som
behdver simma i en mindre grupp och behdver ndgon form
av extra stdd. Fér barn med rorelsenedsdttning, intellektuell
funktionsnedsdattning samt fér barn med syn- och/eller
horselnedsdattning.

Gruppen dr for nyborjare dér barnet har med sig en vuxen i
vattnet. Vi kommer jobba mycket med lek och
trygghetsévningar i vattnet.

Dag: S6ndagar
Tid: Meddelas vid anmdlan
Var: Multibasséngen i Vaxjo simhall

Avgift:

Terminsavgift: 1400 kronor +
260 kronor i medlemsavgift/ar.
En termin besté&r av 15 lektioner.

Anmadlan:

Valkomna att kontakta VOSS kansli fér att anmdla och fé&
mer information om plats i gruppen.

Telefon: 0470-466 50

E-post: kansli@vaxjosimsallskap.com

Om du inte klarar dig sjélvsténdigt med omkl&dning méste du
ha ledsagare eller liknande med dig! Simlérare finns till hjdlp

vid basséingen, inte i omklddningen!
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Bowling med Knock ém down bowlingklubb
Bowling ar en populdr sport som passar de flesta. En motes-
plats dér du traffar andra bowlingvénner. Bowlingen driva

av Knock em down Bowlingklubb och du mésta vara medlem
i klubben.

Dag: Tisdagar

Tid: 16.00 - 17.00 eller 17.00 - 18.00

Du blir tilldelad en tid efter anmdlan.

Var: Knock ém down. Ingéng hérnet

Vastra Esplanaden/Biblioteksgatan dar hiss finns.

Varen vecka 3-22 ( ej vecka 8 och 14).

Hostens dagar och tider meddelas senare.

Kostnad: 1620 kronor/termin for 18 tillfallen p& véren. Nya
medlemmar 450 kronor i medlemsavgift.

Anmadlan:
Till vaxjo@eventcenter.se
Ledare ar Patrik Wilhelmsson och Kevin Wilhelmsson

Har du redan en tid s& behdver du inte anmdla dig!
Ska du sluta spela bowling s& mdste du meddela det!
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Karate-Do Shotokan Akademi Vaxjo

Karate Tigers
Karate Tigers ar var parakarategrupp som har traning pé
onsdagar klockan 17.30-18.30.

Karate Tigers ar 6ppen fér alla barn och ungdomar 8-15 ér.

VAardnadshavare méste trana med sitt barn.

Dag: Onsdagar
Tid: 17.30-18.30

Avgiften for en termin &r 1350 kr vilket inkluderar dven
vardnadshavaren. (Kom tv& och tréna, betala fér en).
Réda dagar och helgdagar &r tréiningen instdalld.

Fér mer information g& in pé&:
www.vaxjokarate.webnode.se/karate-tigers/

Anmadlan:
E-post vaxjokarate@hotmail.se
Telefon 0708-186708
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Ridning

Véixjo Ridklubb p& Araby (
Vi har grupper pd alla niv@er,
Kontakta oss for mer information.
Kontakt:

Webb www.vaxjoridklubb.se
Telefon 0470-204 01

E-post stallet@vaxjoridklubb.se \

Vdxjoortens faltrittklubb i Bergunda

For dig som behdver lite stéd och hjdlp.

Kontakta oss fér mer information.

Kontakt:

Webb www.vaxjoortensfaltrittsklubb.se/ridskola

Telefon 0760-34 25 11 (Telefontid torsdagarna 8.00-9.00)
E-post info@vaxjoortensfaltrittklubb.se

Lammbhults ridklubb

For dig som klarar det mesta
sjdlvstandigt.

Kontakta oss fér mer information.
Kontakt:

Sara Nilsson telefon 0723-28 62 11
E-post lammhultsrk@gmail.com
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Alla kan gympa
Dackegymnasterna erbjuder gymnastik i
"Alla kan gympa-grupp”.

For dig fran 6 ér.

Dag: Onsdagar

Tid: 18.00-19.00, 2 grupper som kérs parallelt

Var: Katedralskolans idrottshall

Kostnad: 200 kr/&r i medlemsavgift + 600 kr/termin i
traningsavgift.

Anmadlan pd www.dackegymnasterna.se

Alla kan gympa ér en verksamhet fér personer med
funktionsvariationer, till exempel rérelsevariation,
neuropsykiatriska funktionsvariationer och personer med
intellektuell funktionsnedsdttning. Vi utgér frén rérelsegladje
och ser mojligheter istallet fér begrénsningar i var
verksamhet.

Du fé&r bland annat tréna grundmotorik, koordination,
styrka och uthdllighet och réra dig till musik.

Vi strévar ocksd efter att erbjuda verksamhet som ar
anpassad efter mélgruppen. Ledarna har erfarenhet

av personer med olika funktionsvariationer.

Vi anpassar verksamheten efter den enskilde deltagaren och
hens forutsattningar.
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Dansgympa

Att dansa dr livet fér ménga! Tillsammans med Anja tar du ut
svangarna ordentligt och skakar loss till musik som du kdnner
igen. Bra motion fér kroppen och en harlig start p& helgen.

Dag: Fredagar

Tid: 15.45-16.30 J']
Ledare: Anja Karlsson

Kostnad: 1200 kronor for 12 tillfdllen

Varen vecka 4-16, (ej vecka 14 l&ngfredagen)

Hosten 37-48
Fragor: anja@moves.se

Anmaéilan: till Ase Magnusson telefon 0470-79 60 46,
e-post Ase.magnusson@vaxjo.se

Boule

Boule ar en spdnnande sport som de
flesta kan utéva och som ocks& ger en
trivsam social gemenskap med andra
spelare.

Det &r ingen ledare med frdn Oms-fritid
s@& behdver du extra stéd har du med dig
en boulevdn. Det finns dven méjlighet att
spela boule p& dagtid, onsdag férmiddag och hela
torsdagen.

Dag: Tisdagar varen vecka 4-13, hosten vecka 37-46

Tid: 17.30-19.00

Var: Boulegatan, Vaxjo

Kostnad: 500 kronor f&r 10 génger (enstaka géng 50 kronor)
For mer information: vaxjoboule@hotmail.com

Anmalan: till Ase Magnusson telefon 0470-79 60 46,
e-post Ase.magnusson@vaxjo.se
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Boxning
Boxning ar en sport som ger b&de kondition och smidighet
och dessutom passar de flesta - tjej, kille, ung som &ldre.
Oms-fritid har ingen ledare med, man
trénar tillsammans med évriga boxare.
Behover du extra stéd har du en ledsagare
med dig.
Dag/tid: Méndagar och onsdagar 17.30-19.30.
Fredagar 17.00-18.30.
Var: Hejaregatan 1
Kostnad: 1300 kronor/termin. Medlemsavgift ingér.

Kontakt via telefon eller SMS: Bjorn Karlsson 0730-56 20 77
www.facebook.com/bkvarendsboxningsklubb

Mattcurling

Vi spelar curling i férenklad form pé& nélfiltsmatta i stéllet for
pd is. Vi ar ett harligt géing som spelar ut curlingstenarna
men det finns plats for fler.

Dag: Torsdagar, véren vecka 3-17 hdsten vecka 37-50

Tid: 17.00-19.00

Var: Teleborgshallen, hall C, V&xjoé

Ledare: Gunni Jonsson, Véxjé Parasport (fére detta VHIF)
Kostnad: 200 kronor i medlemsavgift + 250 kronor i
traningsavgift.

For mer information och anmdlan kontakta Gunni:
telefon 0723-68 24 04,
e-post jonsson.gunni@gmail.com
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Cirkeltraning
Cirkeltraning ar ett bra satt att tréina styrka i grupp.
Man trénar pé& olika maskiner som har lite motstand.
Ett roligt och aktiv satt att tréna ihop.
For dig 15 &r och uppét.
Dag: Tisdagar
V&ren vecka 4-17, hosten vecka 36-49
Tid: 17.00-17.45
Var: |drottskliniken Ostra, Kvarnvégen 6 B, Vaxjé
Ledare: Johan Lihné
Kostnad: 1600 kronor for 14 tillfallen per termin.
Betalas p& plats, ej kontanter.
Anmalan: Till Ase Magnusson
telefon 0470-79 60 46
e-post Ase.magnusson@vaxjo.se

Fotboll - Kul med boll

Ar du intresserad av fotboll dr detta n&got for dig!

Véxjo Bollklubb har ett glatt géng som traffas for att tréna
och spela fotboll. Det viktigaste for oss ar att ha kul, att alla
fér vara med samt att vi vill bidra till att du utvecklas som
spelare och person. Vi deltar dven i seriespel och cuper.
Dag: S6ndagar

Tid: Meddelas vid anmdlan

Var: Vi ar p& Katedralskolan under vintertid och pd
Teleborgs sportfalt under var och sommar!

Kostnad: 1000 kronor/ar.
Alder: For dig som dar 15 &r och uppat. @

Anmalan: Vid intresse och anmdalan kontakta
Jan Niklasson 0760-51 10 00
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Oster Stars

| Osters IF tror vi p& att fotbollen &r en idrott
for alla och genom Oster i Samhdllet har vi
férutsattningarna for att forverkliga det och
skapa maojligheter fér dig som fotbollsspelare.
Alla som vill spela fotboll ska kunna gora det.

Osters IF driver genom Oster i Samhdllet idag
flera olika verksamheter, bland annat Paralaget Oster Stars.

Sedan véren 2022 deltar vi ven i seriespel tillsammans med
Parasport Smdaland. Nu séker vi efter fler kompisar som vill
tréna och spela med oss.

Oster Stars dr ett fotbollslag fér unga killar och tjejer med
funktionsvariation dar vi samarbetar med Barn - och
Ungdomshabiliteringen i Véxjo for att kunna tillgodose
barnens motoriska utveckling tillsammans med fotbollen.

Under fotbollstréningen gér vi igenom koordination,
fin- och grovmotorik, balans och styrka tillsammans med
fotbollen som verktyg.

Dag, tid och plats meddelas vid anmélan!
Kostnad: Ingen avgift
Alder: For 7 &r och uppét (fér dig som gér i skolan)

Anmaéilan till kontaktperson Osters IF
Emelie Dahl:
telefon 0733-99 28 55

e-post Emelie.dahl@ostersif.se

Folj oss p& Facebook @Oster Stars
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Vaxjo Vipers Parainnebandy
Ungdom/vuxen

Vill du spela innebandy?
Anmdl dig for att komma och provspela i Véxjos lag.

Dag: Onsdagar och séndagar

Tid: 18.30-20.15

Var: Fortnox arena. @'

Kostnad: Medlemsavgift 500 kr/&r fér enskilda och 700 kr/&r
for en familj. Ingen tréiningsavgift.

Alder: For dig 15 &r och aldre.

Anmdlan: Anmdl dig till Paul Arnebert 0764-16 82 59 eller
Anna Middker 0735-41 17 66

Vaxjo Vipers Parainnebandy
Barn/ungdom

For dig, 7 - 15 &r, med en funktionsvariation.

Dag: S6ndagar

Tid: 17.30 - 18.30

Var: Fortnox Arena

Kostnad: Medlemsavgift 500 kr/&r fér enskilda och 700 kr/&r
for en familj. Ingen traningsavgift.

Anmalan: till Ola Helgotsson telefon, 0708-13 90 73

e-post Ola.helgotsson@gmail.com

Har ni fragor eller funderingar?
Kontakta Vipers kansli: telefon 0470-51 50 52
e-post kansli@vaxjovipers.se
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IFK Véixjo

Friidrottsgrupp for personer med funktionsvariation.
Du fér prova pd olika friidrottsgrenar.

Kanske hittar du ndgon favoritgren?

Ar det bra véder s& trénar vi utomhus
ibland.

Dag: S6ndagar

Tid: 16.00 - 17.15

Var: Telekonsult Arena

Kostnad: ,&rsavgift ar 1050 kronor

Alder: Aktiviteten &r fér dig p& l&g/mellan/hégstadiet och
gymnasiet

Anmélan och fragor skickas till jennifer@ifkvaxjo.se
eller ring 0470-161 16

Vaxjo Golfklubb Paragolf

Du som har en fysisk eller intellektuell funktionsvariation och
ar intresserad av att borja spela golf ér varmt vélkommen till
Vaxjo Golfklubb. Vi har erbjudit Paragolf sedan 2009.
Verksamheten organiseras av klubbens paragolfkommitté.

| vér verksamhet finns deltagare i alla &ldrar med olika
funktionsvariationer som bidrar till att nya kontakter kan
knytas mellan deltagarna.

Alla &r vélkomna!

Intresserad?

Kontakta d& Paragolfkommitté, VKG kansli
telefon 0470-215 15 eller
klubbchef@vaxjogk.com
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Fritidsradgivning

Om du har kontakt med Habiliteringen for barn och ungdom
kan du f& prata med fritidskonsulenten dar.

« Du kan f& fritidsr&dgivning fér dig.

+ Du kan f& information om specifika fritidsaktiviteter.

+ Om det ar mgjligt erbjuds aven att fritidskonsulenten foljer
med vid forsta tillfallet for att prova en fritidsaktivitet.

Fritidskonsulenten arbetar dven

- tillsammans med dina anhériga eller narstdende for att du
ska f& det stéd som du behdver

« tillsammans med din hemkommun fér att skapa tillgénglighet
i utbudet av fritidsaktiviteter.

Kontakt:

Jorgen Tagesson, fritidskonsulent, ]
Telefon 0709-84 46 47

E-post jorgen.m.tagesson@kronoberg.se L

Instagram: halsafritid_habiliteringen
P& 1177: Halsa och fritid i Kronoberg

Fritidsbanken

P& Fritidsbanken kan man I&na allt frén fotbollsskor,
innebandyklubbor, olika bollar, innebandyklub-
bor, skridskor till vanliga sdllskapsspel.

Alla far l&na och allt ar gratis. Utrustningen ar
begagnad, men alltid i valdigt fint skick. Vi
jobbar dessutom regelbundet med att serva
utrustningen for att anvandarupplevelsen ska bli
s& bra som mgijligt.

L&netiden ar 14 dagar. Tanken &r att man enkelt ska kunna
prova pd olika fritidsaktiviteter utan att det kostar ndgot.
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Kompiskortet - betala for en, Naturkartan

ha kul tillsammans! Har hittar du information om olika platser i Vaxjé kommun
Kompiskortet ar en méjlighet fér dig som K'DHFS. W | qjct besoka. Du kgn se hur"tillg‘dngligq olika platser ar for
har en funktionsnedséttning att . ' dig med en funktionsnedsdttning.
tillsammans med en kompis ta del av e e a i
olika aktiviteter och arrangemang. o Yoo ; Webbplats: www.naturkartan.se/sv/vaxjo
Du kan ocksé& ladda ner gratisappen Vaxjé Naturkarta.

Kortet innebdar att du betalar som B St

e eesm— |

vanligt men din kompis &r med gratis
eller till ett Iagre pris. Det kan till exempel vara
entré, traningsavgift eller biljetter. Du bestammer sjdlv vem

som féljer med. Det kan vara en van, en personal eller ndgon Hittaut

slakting. Kortet ar personligt och gdller i hela Kronoberg men

bara hos de arrangérer som har anslutit sig. Hittaut ar en gratis friskvérdaktivitet dar N

Du kan séka Kompiskort om du &r skriven i Vaxjo. du med hjdlp av karta p& papper eller i ;
appen Hittaut ska hitta checkpoints. De

Kompiskortet dr ett samarbete mellan Oms-fritid och

kultur- och fritidsférvaltningen i Vaxjo kommun.

Oms-fritid arbetar med fritid fér personer med
funktionsnedsdattning och kultur- och fritidsférvaltningen med
féreningarna. Tillsammans arbetar vi aktivt fér att underlatta

finns i fyra lika svarighetsgrader och ar
placerade i stadsmiljo, parker, bostadsom-
réden och

tatortsnara skogar.

for dig som har en funktionsnedséttning. Det finns m&nga Alla kan delta utifr@n sina egna férutsdittningar.
féreningar och organisationer som har verksamhet som kan Webbplats: orientering.se/hittaut

passa och Kompiskortet kan hjalpa dig att ta del av det

utbudet.

Ansék om Kompiskortet Hitta en ny fritidsaktivitet

Du kan ringa eller skicka e-post till oss s& skickar Att bérja pd en ny aktivitet &r b&de

vi informationsbroschyren om Kompiskortet till dig. spdnnande och givande! Vilken typ av

Du kan ocks& besdka Oms-fritids webbplats. @ @ aktivitet lockar dig mest?

Dar kan du ansdka via e-tjanst. = — | listan hittar du férslag p& féreningar som
& soker nya aktiva!

Kontakt:
Telefon 0470-79 60 46
E-post oms-fritid@vaxjo.se
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Information fran ideella féreningen Funkibator

Utlaning av fritidshjélpmedel pa Funkibator

Funkibator tillhandahdller fritidshjélpmedel fér personer och
organisationer i Kronobergs Ian. | sortimentet finns olika
varianter av cyklar, rullstolar, reselift, badvagnar,
hygienstolar med mera.

Funkibator tillhandahdller Idmning/hdmtning och service av
hjclpmedlen.

Du bokar, hamtar, ldmnar hos Funkibatorbutiken.
Oppettider: m&ndag-fredag klockan 10.00-14.00

Adress: Infanterigatan 10, Véxjo

Telefon: 0470-223 42

E-post: fritidshjalpmedel@funkibator.se

webbsida: www.funkibator.se/fritidshjalpmedel

Fritidsaktiviteter pa Masteriet

Funkibator och flera andra féreningar arrangerar fritidsakti-
viteter i aktivitetshuset Mdsteriet. Dessa vénder sig specifikt
till dig som ar vuxen som har behov av stéd, anpassning samt
dar det ar

tillgangligt. Oftast finns det extra ledare som kan ta emot,
visa och berdtta.

Det ar ocks& mdjligt att komma pé studiebesdk for att i

orvdag titta runt i lokalerna och héra vad fér aktiviteter
som finns.
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Sarskilt nétverk

Anmadl dig till natverket dit det skickas specifik information till
dig om det som hdnder. P& sé& satt hélls du uppdaterad och
fé&r information om nyheter.

Anmaélan eller fragor om aktiviteter
aktivitet@funkibator.se.

Berdtta garna vem du ér och om det
ar ndgot sarskilt du ar

intresserad av.

Webbsida med aktiviteter:
www.funkibator.se/aktiviteter

Fragor

Har du har frdgor om Funkibator, Mdasteriet eller
Sarskilt natverk?

Kontakta Anna Lorfalk

Véxeln: 0470-223 40

E-post: anna.lorfalk@funkibator.se

Adress: Infanterigatan 10, 352 35 Vaxjo
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ﬁ Nyhetsbrev

Féljande foreningar arbetar med fragor kring personer
med olika funktionsvariationer. Besok deras webbplats for att Missa inget kul -
se om det dr en forening som passar dig!

Prenumerera pa vart nyhetsbrev

Funktionsrdttsresurs Kronoberg
Har finns ett 40-tal I&dnsforeningar och deras lokala féreningar
samlade som alla p& olika sétt arbetar med
funktionsrattsfrégor.

Kontakt

0470-7110 50
info@funktionsrattsresurskronoberg.se

HSV

Handikapporganisationerna i samarbete med Vaxjoé kommun.

P& deras samverkansmdten pratar man bland annat om
tillgéinglighet, kommunikation och delaktighet
Om du vill ha koll p& resor och annat roligt som hdnder p&
fritiden kan du prenumerera p&d OMS-fritids nyhetsbrev.

D& héller du dig uppdaterad och missar inget kul som hénder!

fér handikapporganisationerna.
Kontaktperson HSV: Ordférande Gudrun Rydh
E-post: hsv.vaxjo@gmail.com

Nyhetsbrevet ar fér dig med funktionsvariation och
dina anhdériga.

ParaMe
ParaMe ar en tjanst av Parasport Sverige for E E

Anvand QR-koden for att f& mer information.

personer med funktionsnedsdttning att hitta (T lj
sin idrott.r en t Sverige fér personer med a a
funktionsnedsdttning att hitta sin tréning. E' E
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Anhorigkonsulenter

Ar du anhérig?

Du kan fa stéd!
Med anhdrig menas en personsom hjélper/stédjer ndgon som

behoéver hjdlp for att klara av sin vardag. Som anhdrig kan du
vara en van, granne, fordlder, sambo, make/maka eller barn.
Oavsett anknytning @r du en viktig person som ocksé& kan
behdéva stéd och hjdlp for att orka.

Behovet av stéd kan vara olika beroende pd sjukdom, alder eller
funktionsvariation. Vi utgdr frédn din situation och ditt behov och
tillsammans meddig utformar vi det stédet du behdver.

Kontakta oss

Du nér oss via Vaxjé kommuns kontaktcenter p&
telefon 0470-410 0O,

eller e-post anhorigkonsulent@vaxjo.se.

Valkommen att héra av dig!




Har finns vi
om du vill

——
besoka oss: |
Ljungadalsgatan 2 A,
Vaxjo
Plan 4
Vill du skicka brev till oss?
Skicka da till denna adress:
| Vaxjé kommun
Omsorg/funktionsnedsattning Oms-fritid
Box 1222
351 12 Vaxjo
Oms-fritid i samarbete med:
Vixjoé simsallskap Osters IF
\ Knock em down Bowlingklubb Vaxjo Vipers
Lammbhults ridklubb IFK Véaxjo
Vaxjo ridklubb Viixjo Golfklubb Paragolf
Bergunda faltrittklubb Karate Tigers
Vaxjo kulturskola Smalands Spelhall
" Moves & Motivation Northen Sky
Dackegymnasterna WMS - Wdxjoé Motorsallskap r
Vdrends boxningsklubb Medborgarskolan
Vaxjo boulesallskap Studieforbundet Vuxenskolan
Vdxjo Parasport Crossfit Linné
Idrottskliniken Ostra Manelds Magasin
Vaxjoé BK e
' axjo ~3
om mun i-m_




