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Vad är ekonomiskt bistånd?
Ibland räcker inte pengarna till för att betala för allt
som behövs i en familj. Det kan vara för att mamma
eller pappa inte har ett jobb, eller att någon av dem är
sjuk och därför inte kan jobba. Då kan de få något som
heter ekonomiskt bistånd. Det är pengar som 
ska användas till sådant 
som verkligen behövs i 
din familj. 
 

Hur får man ekonomiskt bistånd?
För att få ekonomiskt bistånd ska dina föräldrar
kontakta socialtjänsten. De behöver berätta sådant
som är viktigt för att kunna ta reda på om din familj
kan få ekonomiskt bistånd. Till exempel 
hur mycket pengar de tjänar varje 
månad och vad det kostar att bo 
där ni bor. De får också berätta 
vilka som ingår i familjen och hur 
många som är barn. 

En person som arbetar som 
socialsekreterare tar reda på om 
din familj kan få ekonomiskt bistånd.
 



Vad behöver föräldrarna göra för att få
ekonomiskt bistånd?
För att få ekonomiskt bistånd behöver dina
föräldrar samtidigt försöka förändra sin situation.
Det handlar ofta om att försöka hitta ett jobb.

För att öka chanserna att hitta ett jobb får dina
föräldrar hjälp av en person som arbetar som
koordinator. Koordinatorn hjälper till att hitta
aktiviteter som gör det lättare att få jobb. Det kan
till exempel vara att arbetsträna eller göra praktik,
gå en utbildning eller lära sig svenska på SFI. 

Vad händer i min familj om vi 
får ekonomiskt bistånd? 
Eftersom pengarna från det 
ekonomiska biståndet bara 
räcker till det som verkligen 
behövs, kan vissa saker bli 
annorlunda jämfört med förut. 
Pengarna kanske inte räcker till sådant som ni
brukade köpa tidigare eller till att åka på resor. 



Häftet har skapats med hjälp från tre barn och ungdomar
som har föräldrar som får ekonomiskt bistånd. Tack!

Hur länge kan min familj få 
ekonomiskt bistånd?
För att få ekonomiskt bistånd behöver föräldrarna
be om det varje månad. Det är olika hur länge en
familj behöver ekonomiskt bistånd. 
Ibland behöver en familj 
det i en eller ett par månader, 
ibland i flera år. 

Vad ska pengarna användas till?
Pengarna ska räcka till det som verkligen behövs i
din familj. Hur mycket pengar ni får beror på vilka
kostnader ni har och om ni får pengar någon
annanstans ifrån. Pengarna ska användas för att
betala till exempel:

hyra för hemmet
el och hemförsäkring
mat och dryck
kläder och skor
telefon och internet
lek och fritidsaktiviteter
saker som används ofta, till exempel 

      tandkräm och toalettpapper


